
 
LIMBURG HANDBALL CUP TOERNOOI

REGELEMENT
LIMBURG HANDBALL CUP

TOURNAMENT RULES

1. Reglement.
De wedstrijden worden gespeeld volgens de regels
van de I.H.F en het reglement van het N.H.V. HV
Vlug & Lenig heeft de benodigde toestemming tot
het houden van het toernooi van het N.H.V. HV
Vlug & Lenig stelt een toernooicommissie samen
die verantwoordelijk is voor de gehele toernooi-
uitvoering.

2. Rules and Regulations.
The matches will be played in accordance with the
rules of the IHF and the regulations of the NHV.
HV Vlug & Lenig has obtained the necessary
authorization from the NHV to host the
tournament. HV Vlug & Lenig will appoint a
tournament committee responsible for the overall
organization of the tournament.

3. Scheidsrechters
De wedstrijden worden geleid door scheidsrechters
aangesloten bij het NHV dan wel van een
sportbond uit een van de deelnemende landen.

4. Referees
The matches are officiated by referees affiliated
with the NHV or with a sports federation from one
of the participating countries.

5. Teamleider
leder team moet worden begeleid door een
teamleider ouder dan 18 jaar. Zijn of haar naam,
adres en geboortedatum dienen op de spelerslijst te
worden vermeld. De teamleider is verantwoordelijk
voor het gedrag van de spelers, zowel op het
sportcomplex als in andere accommodaties die voor
de deelnemers beschikbaar zijn gesteld.

6. Team Leader
Each team must be supervised by a team leader
who is at least 18 years old. The team leader’s
name, address, and date of birth must be listed on
the roster. The team leader is responsible for the
players’ conduct, both at the sports complex and in
other facilities made available to the participants.

7. Categorieën
• W-0/M-0 = dames/heren senioren
• G17/U17 = dames/heren onder 17 (B-jeugd),

geboren op en/of na 1 januari 2010
• G15/U15 = dames/heren onder 15 (C-jeugd),

geboren op en/of na 1 januari 2012
• G13/U13 = dames/heren onder 13 (D-jeugd),

geboren op en/of na 1 januari 2014
De teamleider moet voor aanvang van het toernooi
de spelerslijst waarop per team de spelersnaam,
geboortedatum en rugnummer zijn vermeld, op het
toernooisecretariaat overhandigen (Indien op
voorhand niet digitaal ingeleverd bij ESR). Deze
lijst moet naar waarheid worden ingevuld.
In geval van twijfel kan om een legitimatiebewijs
worden gevraagd. Bij overtreding volgt uitsluiting
van de betreffende speler. Alle spelers dienen in het
bezit te zijn van een officieel legitimatiebewijs, dat
op elk moment getoond moet kunnen worden.

8. Categories
• W-0/M-0 = dames/heren senioren
• G17/U17 = dames/heren onder 17 (B-jeugd),

geboren op en/of na 1 januari 2010
• G15/U15 = dames/heren onder 15 (C-jeugd),

geboren op en/of na 1 januari 2012
• G13/U13 = dames/heren onder 13 (D-jeugd),

geboren op en/of na 1 januari 2014
Before the start of the tournament, the team leader
must submit a roster listing each player’s name,
date of birth, and jersey numbers to the tournament
secretariat (unless submitted digitally to ESR in
advance). This roster must be completed truthfully.
In case of doubt, proof of identity may be
requested. Violations will result in the exclusion of
the player in question. All players must be in
possession of official proof of identity, which must
be available for inspection at any time.

g) Dispensatie
Dispensatiespelers moeten zoveel mogelijk worden

a) Exempt Players
The use of exempt players should be avoided as



voorkomen. Indien het toch noodzakelijk is om
gebruik te maken van dispensatiespelers, dienen
deze vooraf duidelijk te worden aangegeven op het
spelersformulier. Per team mogen maximaal twee
dispensatiespelers worden ingezet. Het is de
verantwoordelijkheid van het team om ervoor te
zorgen dat deze regels correct worden nageleefd.
 

h) Dubbel spelen
Dubbel spelen in meerdere teams moet zoveel
mogelijk worden voorkomen. Indien dit niet anders
mogelijk is, gelden de volgende regels:

much as possible. If it is nevertheless necessary to
use exempt players, they must be clearly indicated
in advance on the player roster. A maximum of two
exempt players may be fielded per team. It is the
team’s responsibility to ensure that these rules are
properly followed.
 
 

b) Playing in multiple teams
Playing in multiple teams should be avoided as
much as possible. If this cannot be avoided, the
following rules apply:
 

• Spelers die dubbel spelen moeten vooraf
worden aangemeld bij de toernooicommissie
en/of het wedstrijdsecretariaat.

• Per team mogen maximaal twee spelers dubbel
spelen.

• Dubbel spelen in een lagere categorie is niet
toegestaan.

• In geval van een blessure mag alleen na
mondeling overleg met de
toernooicommissie en/of het
wedstrijdsecretariaat een vervangende speler
worden aangewezen die dubbel mag spelen.

• Players participating in multiple teams must be
registered in advance with the tournament
committee and/or the competition secretariat.

• A maximum of two players per team may
participate in multiple events.

• Participating in multiple teams in a lower category
is not permitted.

• In the event of an injury, a substitute player may
only be designated to play in a double match
after verbal consultation with the tournament
committee and/or the competition secretariat.

5. Wedstrijd duur
Alle wedstrijden duren 1 x 20 minuten. Wisseltijd
tussen wedstrijden: 5 minuten. Beginsignaal en
eindsignaal worden door de wedstrijdtafel
aangegeven (zie artikel 16). Er zijn geen tijdstops
gedurende de wedstrijd.

5. Duration of the match
All matches last 1 x 20 minutes. Break between
matches: 5 minutes. The start and end signals are
given by the referee’s table (see Article 16). There
are no timeouts during the match.

6. Plaatsing
De ranglijst wordt bepaald door het aantal punten.
De punten worden als volgt gegeven:

• Winst – 2 punten
• Gelijk – 1 punt
• Verlies – 0 punten

6. Ranking
The ranking is determined by the number of points.
Points are awarded as follows:

• Win – 2 points
• Draw – 1 point
• Loss – 0 points

Indien meerdere teams een gelijk aantal punten
hebben behaald, wordt de rangschikking als volgt
bepaald:
1) Doelsaldo
2) Hoogste aantal gescoorde goals
3) Laagste aantal tegengoals
4) Goalquotiënt (gescoorde goals / tegengoals)
5) Gewonnen wedstrijden
6) Onderling resultaat

If multiple teams have earned the same number of
points, the ranking will be determined as follows:
1) Goal difference
2) Most goals scored
3) Fewest goals conceded
4) Goal ratio (goals scored/goals conceded)
5) Matches won
6) Head-to-head record

i) Vervolgronden
Bij gelijkspel worden strafworpen genomen volgens de
regels van de I.H.F.

j) Second round
In the event of a tie, penalty shots will be taken in
accordance with the rules of the IHF.

k) Finales
Bij gelijkspel worden strafworpen genomen
volgens de regels van de I.H.F.

l) Finals
In the event of a tie, penalty shots will be taken in
accordance with the rules of the IHF.

9. Wedstrijdbal
De eerstgenoemde vereniging is verantwoordelijk
voor de wedstrijdbal en begint ook (er vindt geen
toss plaats voor de wedstrijd).

7. Match ball
The first-named club is responsible for the match
ball and starts the match (no toss takes place before
the match).

10. Team kleuren 8. Team colors



Elke club moet een vervangend shirt meenemen dat
duidelijk te onderscheiden is van de clubkleuren.
Als de scheidsrechter voor aanvang van de
wedstrijd beslist dat de clubkleuren van de teams te
veel op elkaar lijken, zal de eerste genoemde club
spelen in het vervangende shirt.

Each club must bring an alternate jersey that is
clearly distinguishable from the team’s regular
colors. If the referee decides before the start of the
match that the teams’ colors are too similar, the
first-named club will play in the alternate jersey.

11. Disciplinaire maatregelen
Na 3 uitgedeelde gele kaarten per team, volgt bij en
volgende overtreding van dien aard en 2-minuten
straf voor de betreffende speler.
Indien een speler een rode kaart krijgt of 3 keer een
twee-minutenstraf, is deze voor de betreffende
wedstrijd uitgesloten. Het betreffende team speelt
gedurende 2 minuten met 1 speler minder.
Als een speler uit het veld is gezonden met een
directe rode kaart, informeert de scheidsrechter
onmiddellijk na de wedstrijd de toernooicommissie.
Afhankelijk van de aard van de overtreding kan de
toernooicommissie besluiten een speler voor het
gehele toernooi uit te sluiten. Indien een speler een
blauwe kaart krijgt is hij altijd van verdere
deelname aan het toernooi uitgesloten.
Alle rapporten over wangedrag zullen door HV
Vlug & Lenig naar de nationale handbalbond
worden gestuurd, die deze rapporten zal doorsturen
naar de betreffende andere nationale bonden.
Alle resultaten van en team worden ongeldig
verklaard, indien:

• Het team zonder geldige reden net op tijd aanwezig
is,

• Het team met en niet-gerechtigde speler uitkomt,
Door wangedrag van de spelers de scheidsrechter
besluit de wedstrijd te staken

9. Disciplinary sanctions
After 3 yellow cards given to a team, every next
similar foul will be sanctioned with a 2-minute time
penalty for the concerning player. 
If a player is sanctioned with a red card, or three 2-
minute time penalties, the player is banned for the
remainder of the concerning match. The team will
continue the match with 1 player less for the
duration of 2 minutes.
If a player is sent off the field with a direct red
card, the referee will inform the tournament
committee immediately after the game. Depending
on the nature of the offense, the tournament
committee may decide to exclude a player for the
entire tournament. If a player receives a blue card,
he is always excluded from further participation in
the tournament.
All reports of misconduct will be sent to the Dutch
Handball Federation by HV Vlug & Lenig who will
forward these reports to the concerning national
federations. 
All results of a team will be voided, if:

• The team fails to be present at the start of the match
without a valid reason,

• The team contains an ineligible player,
The referee decides to discontinue the match due to
the misconduct of the players

12. Protesten
Protesten met betrekking tot beslissingen van de
scheidsrechters zin niet mogelijk.

• De toernooicommissie besluit over aangelegenheden
waarin dit reglement niet voorziet. Het besluit van
de toernooi commissie is bindend.

10. Protests
Protests regarding decisions of the referees are not
possible.

• The tournament committee decides on matters that are
not mentioned in these regulations. This decision is
binding.

13. Wedstrijdprogramma
De toernooicommissie heeft het recht om in geval
van onvoorziene omstandigheden, het
wedstrijdprogramma te wijzigen.

11. Match schedule
The tournament commission has the right to change
the match schedule in case of unforeseen
circumstances.

14. Wedstrijdtafel
De bezetting wordt gedaan door vrijwilligers van
HV Vlug & Lenig. Indien deze niet beschikbaar zijn
of de zwaarte van de wedstrijd erom vraagt, neemt
het eerstgenoemde team van de vorige wedstrijd
zitting achter de wedstrijdtafel. De wedstrijdtafel is
verantwoordelijk voor het tijdmanagement van de
wedstrijd.

12. Match secretary
The occupation is done by volunteers of HV Vlug
& Lenig. If they are not available or the intensity of
the match demands it, the first team mentioned of
the previous match takes place behind the match
table. The match secretary table is responsible for
the time management of the match.

15. Hars gebruik
Harsgebruik is ALLEEN toegestaan in sporthal
“Glanerbrook” in Geleen en “de Stadssporthal” in
Sittard. Bij vaststelling van het gebruik van hars in
elke andere hal volgt uitsluiting van het betreffende
team voor de rest van het toernooi.

13. Use of resin
The use of resin is permitted ONLY in the
“Glanerbrook” sports hall in Geleen and “de
Stadssporthal” in Sittard. If the use of resin is
detected in any other hall, the team in question will
be disqualified for the remainder of the tournament.

16. Alcohol & verdovende middelen
Het gebruik van alcohol is alleen toegestaan in de
kantine nadat alle wedstrijden van het betreffende
team gespeeld zijn. Het gebruik van zelf

14. Alcohol & Drugs
The consumption of alcohol is permitted only in the
cafeteria after all games of the respective team have
been played. The use of self-brought alcohol and



meegebrachte alcohol en het gebruik van
verdovende middelen is NIET toegestaan.

the use of narcotics is NOT permitted.

17. Aansprakelijkheid
De deelnemende clubs zin zelf verantwoordelijk
voor een adequate verzekering van de spelers. HV
Vlug & Lenig en Euro-Sportring zijn NIET
aansprakelijk voor persoonlijk letsel en verlies of
diefstal van eigendommen van de deelnemers.

15. Liability
The participating clubs are themselves responsible for
adequate insurance of the players. HV Vlug & Lenig
and Euro-Sportring are NOT liable for personal injury
and loss or theft of property of the participants.

 

 
 


